Rygg- och nackgymnastik (Hésten 2020)

Kursbeskrivning Anmélningstid
Gymnastik for dig som sitter mycket eller har ensidiga rorelser i arbetet, samt fér dig som vill 19.08.2020 08:00 - Non-stop
stérka de muskler som &r viktiga for att rygg, nacke och axlar ska ma bra. Nagra .

konditionshéjande évningar utan hopp ingar. Den perfekta kombinationen &r att fortsatta pa Tidpunkt

Bodyharmony Yang, dar du far téja ut musklerna och ge dig den viktiga muskelvarden.
01.09.2020 - 01.12.2020

Tisdag 08:45-09:45

Kursavgift
Lektioner: 19 (13 ggr)
35,00 €
Plats
Kurssprak
Stjarnhallen - Bellatrix
Svenska Idrottsgrénd 1-3, 66900 Nykarleby
Larare

Gun Nyholm-Stara
Gympapasset (Hosten 2020)


https://arbis.fi/kurser/visa/3678-830173-gympapasset-hosten-2020
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