Fem tibetaner yoga och chakrasystemet

Kursbeskrivning

I den har kursen gar vi pa djupet genom rérelserna i yogan de fem tibetanerna. Yogan ger dig
styrka och balans, och ar dven kénd som de 5 féryngringsriterna. Under kursen l&r du dig
rorelserna i yogan och gar samtidigt genom chakrasystemet 1 till 7 (energibalans). Den har

speciella yogan balanserar hormonsystemet som ocksa ar knutet till chakrasystemet. Vi évar
djupandning och betonar vikten av en bra/fungerande andning.

Kursavgift
22,00 €
Kurssprak
Svenska
Larare

Marina Andersson

Anmélningstid
19.08.2020 08:00 - Non-stop
Tidpunkt

25.09.2020 - 30.10.2020
Fredag 10:00-11:30
Lektioner: 12 (5 ggr)

Plats

Radhuset - Radhussalen
Kyrkogatan 4, 66900 Nykarleby
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